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Fortaleciendo la cadena 
alimentaria sostenible. 
¡Un compromiso vital 

para el futuro!

Resumen
México, con su rica tradición agrícola y biodiversi-
dad, enfrenta desafíos significativos en términos de 
seguridad alimentaria, salud pública y sostenibilidad 
ambiental. En este contexto, fortalecer la cadena ali-
mentaria hacia un enfoque más sostenible y saluda-
ble, al tiempo que se promueve la transición hacia 
la eliminación de agroquímicos nocivos, se presenta 
como una prioridad imperativa.
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En un mundo cada vez más preocupado por 
la sostenibilidad y la conservación del medio 
ambiente, el fortalecimiento de la cadena 
alimentaria sostenible emerge como una 
necesidad apremiante. La seguridad ali-
mentaria, la salud humana y el bienestar 
del planeta están intrínsecamente ligados a 
la manera como producimos, distribuimos 
y consumimos alimentos. Acá, de manera 
muy sencilla, exploraremos la importancia 
de fortalecer esta cadena alimentaria sos-
tenible y las medidas que podemos tomar 
para alcanzar este objetivo.

La importancia de la  
cadena alimentaria sostenible
La cadena alimentaria sostenible abarca 
todas las etapas de producción, distribu-
ción y consumo de alimentos, desde la agri-
cultura hasta la mesa del consumidor final. 
Su fortalecimiento es esencial por varias 
razones.

Una cadena alimentaria fuerte y sosteni-
ble garantiza que haya suficientes alimentos 
nutritivos disponibles para todas las per-
sonas, tanto ahora como en el futuro. Esto 
implica prácticas agrícolas que preserven la 
fertilidad del suelo, la diversificación de cul-
tivos y el acceso equitativo a los alimentos.

La agricultura y la producción de ali-
mentos tienen un impacto significativo en 
el medio ambiente, desde la deforestación 
hasta la contaminación del agua y el ago-
tamiento de los recursos naturales. Fortale-
cer la cadena alimentaria sostenible implica 
adoptar prácticas agrícolas regenerativas, 

promover la biodiversidad y reducir la huella 
de carbono de la producción de alimentos.

El cambio climático está alterando los 
patrones de temperatura y precipitación en 
todo el mundo, lo que afecta la producción 
agrícola y la disponibilidad de alimentos. 
Una cadena alimentaria sostenible es más 
resistente a estos cambios, ya que promueve 
la diversificación de cultivos, la conservación 
del suelo y el uso eficiente del agua.

La calidad de los alimentos que consu-
mimos tiene un impacto directo en nuestra 
salud. Una cadena alimentaria sostenible 
prioriza alimentos nutritivos, libres de quí-
micos tóxicos y producidos de manera ética. 
Esto contribuye a reducir la prevalencia de 
enfermedades relacionadas con la dieta, 
como la obesidad y las enfermedades car-
diovasculares.

Los retos para una alimentación sosteni-
ble son diversos e importantes y van desde 
el cuidado ambiental hasta el cuidado per-
sonal, y el mantener una alimentación y un 
cuerpo saludable (Figura 1).

Fortalecer la cadena alimentaria sosteni-
ble es un desafío crucial que enfrentamos en 
el siglo XXI. Desde la seguridad alimentaria 
hasta la conservación del medio ambiente, 
esto incluye el estudio de especies toleran-
tes a diferentes tipos de estrés abiótico, la 
utilización de compuestos amigables con el 
ambiente para mejorar el comportamiento 
de las plantas al estrés, por ejemplo, con el 
uso de melatonina; y que decir de la salud 
humana, los beneficios de una cadena ali-
mentaria más sostenible son innegables.
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Figura 1. Retos para una alimentación sosteni-
ble y saludable. Tomada de https://twitter.com/
AVACUconsumo/status/1052134679321726976

Se requiere la colaboración de 
gobiernos, empresas, personas agri-
cultoras y consumidoras para imple-
mentar cambios significativos en la 
manera como producimos, distribui-
mos y consumimos alimentos. Sin 
embargo, el resultado vale la pena: 
un futuro donde todas y todos ten-
gamos acceso a alimentos nutritivos 
y saludables, en armonía con el pla-
neta que habitamos.
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