Q
2
>
T
@]
<
=3
ol

CONSEJ0 NACIONAL DE HUMANIDADES

CIENCIAS Y TECNOLOGIAS C

&

A
<

Fortaleciendo la cadena
alimentaria sostenible.
iUn compromiso vital
para el futuro!
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Resumen

México, con su rica tradicidon agricola y biodiversi-
dad, enfrenta desafios significativos en términos de
seguridad alimentaria, salud publica y sostenibilidad
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como una prioridad imperativa.
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ambiental. En este contexto, fortalecer la cadena ali- 7
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mentaria hacia un enfoque mas sostenible y saluda- Palabras clave: seguridad %
ble, al tiempo que se promueve la transicion hacia alimentaria, sostenibilidad o
la eliminacion de agroquimicos nocivos, se presenta ambiental, tradicién agricola. 2
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En un mundo cada vez mas preocupado por
la sostenibilidad y la conservacién del medio
ambiente, el fortalecimiento de la cadena
alimentaria sostenible emerge como una
necesidad apremiante. La seguridad ali-
mentaria, la salud humana y el bienestar
del planeta estan intrinsecamente ligados a
la manera como producimos, distribuimos
y consumimos alimentos. Acd, de manera
muy sencilla, exploraremos la importancia
de fortalecer esta cadena alimentaria sos-
tenible y las medidas que podemos tomar
para alcanzar este objetivo.

La importancia de la

cadena alimentaria sostenible

La cadena alimentaria sostenible abarca
todas las etapas de produccion, distribu-
ciony consumo de alimentos, desde la agri-
cultura hasta la mesa del consumidor final.
Su fortalecimiento es esencial por varias
razones.

Una cadena alimentaria fuerte y sosteni-
ble garantiza que haya suficientes alimentos
nutritivos disponibles para todas las per-
sonas, tanto ahora como en el futuro. Esto
implica practicas agricolas que preserven la
fertilidad del suelo, la diversificacién de cul-
tivos y el acceso equitativo a los alimentos.

La agricultura y la produccion de ali-
mentos tienen un impacto significativo en
el medio ambiente, desde la deforestacion
hasta la contaminacién del agua y el ago-
tamiento de los recursos naturales. Fortale-
cer la cadena alimentaria sostenible implica
adoptar practicas agricolas regenerativas,

promover la biodiversidad y reducir la huella
de carbono de la produccién de alimentos.

El cambio climatico esta alterando los
patrones de temperatura y precipitacion en
todo el mundo, lo que afecta la producciéon
agricola y la disponibilidad de alimentos.
Una cadena alimentaria sostenible es mas
resistente a estos cambios, ya que promueve
la diversificacion de cultivos, la conservacion
del sueloy el uso eficiente del agua.

La calidad de los alimentos que consu-
mimos tiene un impacto directo en nuestra
salud. Una cadena alimentaria sostenible
prioriza alimentos nutritivos, libres de qui-
micos toxicos y producidos de manera ética.
Esto contribuye a reducir la prevalencia de
enfermedades relacionadas con la dieta,
como la obesidad y las enfermedades car-
diovasculares.

Los retos para una alimentacién sosteni-
ble son diversos e importantes y van desde
el cuidado ambiental hasta el cuidado per-
sonal, y el mantener una alimentacién y un
cuerpo saludable (Figura1).

Fortalecer la cadena alimentaria sosteni-
ble es un desafio crucial que enfrentamos en
el siglo XXI. Desde la seguridad alimentaria
hasta la conservacion del medio ambiente,
esto incluye el estudio de especies toleran-
tes a diferentes tipos de estrés abidtico, la
utilizacién de compuestos amigables con el
ambiente para mejorar el comportamiento
de las plantas al estrés, por ejemplo, con el
uso de melatonina; y que decir de la salud
humana, los beneficios de una cadena ali-
mentaria mas sostenible son innegables.
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Retos para una al:mentac:on
SostenibleySaludable
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Proteger méas y mejor la Apreciar la sostenibilidad econémica,
actividad agraria y a quienes
la hacen posible: agricultores,
ganaderos...

\ que se consumen: detras de cada
producto, hay una historia.
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Revisa la etiquetacon | actividad fisica todos ideojuegos s
los ingredientes y la los dias: subir y bajar 00

informacién nutricional | escaleras, ir andando °

de los productos. al colegio o a hacer
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En definitiva, ir una al y
saludable es un gran desafio que requiere esfuerzo y colaboracién de
todos los eslabones de la cad i ia.
www.avacu.es n AVACU 3 @AVACUconsumo

Figura 1. Retos para una alimentacion sosteni-
ble y saludable. Tomada de https://twitter.com/
AVACUconsumo/status/1052134679321726976

social y medioambiental de los productos |

Se requiere la colaboracién de
gobiernos, empresas, personas agri-
cultoras y consumidoras para imple-
mentar cambios significativos en la
manera como producimos, distribui-
mos y consumimos alimentos. Sin
embargo, el resultado vale la pena:
un futuro donde todas y todos ten-
gamos acceso a alimentos nutritivos
y saludables, en armonia con el pla-
neta que habitamos.
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